难 经 


难 经 


难 经 卷 上 
一 难 
论 寸 口 脉 与 经 脉 荣 卫 度数 一 难 日 : 十 二 经 党 有 动脉 ， 独 取 寸 口 ， 以 决 五 藏 六 府 死 生 吉 凶 之 法 ， 
何谓 也 ? 然 : 寸 口 者 ， 脉 之 大 会 ， 手 太阴 之 脉动 也 。 人 一 呼 脉 行 三 寸 ， 一 吸 脉 行 三 寸 ， 呼吸 定 息 ， 
脉 行 六 寸 。 人 一 日 一 夜 ， 凡 一 万 三 千 五 百 息 ， 脉 行 五 十 度 ， 周 于 身 。 漏 水 下 百 刻 ， 荣 卫 行 阳 二 十 五 


度 ， 行 阴 亦 二 十 五 度 ， 为 一 周 也 。 故 五 十 度 复 会 于 手 太阴 寸 口 者 ， 五 藏 六 府 之 所 终 始 ， 故 法 取 于 二 
口 也 。 


二 难 
论 尺寸 为 脉 之 大 要 会 二 难 日 : 脉 有 尺寸 ， 何谓 也 ? 然 : 尺寸 者 ， We 会 也 。 从 关 至 尺 ， 


尺 内 ， 阴 之 所 治 也 。 从 关 至 鱼 际 ， 是 十 口内， 阳 之 所 治 也 。 故 分 寸 为 尺 ， 分 尺 为 寸 。 故 阴 和 是 尺 内 一 
寸 ， 阳 得 寸 内 九 分 。 尺 寸 终 始 一 寸 九 分 he 


三 难 


论 太 过 不 及 等 反常 脉 象 三 难 日 : SN “洗衣 阳 相 条 ， 有 窗 有 溢 ， 有 关 有 格 ， 何 谓 
也 ? 然 : 天 之 前 者 ， 阳 之 动 也 ， 脉 当 见 九 分 而 浮 | 浮 -过 者 法 日 太 过 , 减 者 法 日 不 及 。 遂 上 鱼 为 溢 ,为 
外 关内 格 ， 此 阴 乘 之 脉 也 。 关 以 后 者 '， 搬 之 动 也 ., 脉 当 见 一 寸 而 沉 ， 过 者 法 日 太 过 ， 减 者 法 日 不 及 。 
六 入 尺 为 履 ， 为 内 关外 格 ， 此 阳 乘 之 脉 也 、 故 目 履 洋 。 景 敌 嘉 访 之 及 ， 人 不 病 而 死 也 。 


\ NA _7 > 汉 
四 难 SR 


论 脉 有 阴阳 之 法 四 难 日 : 脉 有 阴阳 之 法 ， 大 : 呼出 心 与 肺 ， 吸 入 肾 与 肝 ， 呼吸 之 间 ， 
脾 受 谷 味 也 ， 浮 者 ， 阳 也 ; 沉 者 ， 阴 也 。 故 日 : 阴阳 也 。 心 肺 俱 浮 ， 何 以 别 之 ? 然 : 浮 
而 大 散 者 ， 心 也 ; 浮 而 短 渚 者 ， 肺 也 。 肾 肝 俱 沉 ， 何 以 别 之 ? 然 : 牢 而 长 者 ， 肝 也 ; 按 之 濡 ， 举 扫 
来 实 者 ， 肾 也 。 脾 者 中 州 ， 故 其 脉 在 中 ， 是 阴阳 之 法 也 。 脉 有 一 阴 一 阳 ， 一 阴 二 阳 ， 一 阴 三 阳 ， 有 
一 阳 一 阴 ， 一 阳 二 阴 ， 一 阳 三 阴 。 如 此 之 言 ， 寸 口 有 六 脉 俱 动 那 ? 然 : 此 言 者 ， 非 有 六 脉 俱 动 也 ， 
谓 浮 、 沉 、 长 、 短 、 滑 、 渍 也 。 浮 者 ， 阳 也 。 滑 者 ， 阳 也 。 长 者 ， 阳 也 。 沉 者 ， 阴 也 。 短 者 ， 阴 也 。 
渍 者 ， 阴 也 。 所 谓 一 阴 一 阳 者 ， 谓 脉 来 沉 而 滑 也 ; 一 阴 二 阳 者 ， 谓 脉 来 沉 滑 而 长 也 ; 一 阴 三 阳 者 ， 
谓 脉 来 浮 滑 而 长 ， 时 一 沉 也 。 所 谓 一 EE- 阴 者 ， 谓 脉 来 浮 而 渚 也 ; 一 阳 二 阴 者 ， 谓 脉 来 长 而 沉 浅 
一 阳 三 阴 者 ， 谓 脉 来 沉 渚 而 短 ， 时 一 浮 也 。 各 以 其 经 所 在 ， 名 病 逆 顺 也 。 


五 难 


论 脉 有 轻重 五 难 日 : 脉 有 轻重 ， 何 谓 也 ? 然 : 初 持 脉 ， 如 三 殊 之 重 ， 与 皮毛 相 得 者 ， 肺 部 也 。 
如 六 救 之 重 ， 与 血脉 相 得 者 ， 心 部 也 。 如 九 救 之 重 ， 与 肌肉 相 得 者 ， 脾 部 也 。 如 十 二 救 之 重 ， 与 筋 
平 者 ， 肝 部 也 。 按 之 至 骨 ， 举 指 来 疾 者 ， 肾 部 也 。 故 日 轻重 也 。 


六 难 
论 脉 之 阴阳 虚实 六 难 日 : 脉 有 阴 盛 阳 虚 ， 阳 盛 阴 虚 ， 何 谓 也 ? 然 : 浮 之 损 小 ， 沉 之 实 大 ， 故 日 
阴 盛 阳 虚 。 沉 之 损 小 ， 浮 之 实 大 ， 故 日 阳 盛 阴 虚 。 是 阴阳 虚实 之 意 也 。 











难 经 


七 难 


论 王 脉 七 难 日 : 经 言 少 阳 之 至 ， 乍 大 乍 小 ， 乍 短 乍 长 。 阳 明之 至 ， 浮 大 而 短 。 太 阳 之 至 ， 洪 大 
而 长 。 太 阴 之 至 ， 紧 大 而 长 。 少 阴 之 至 ， 紧 细 而 微 。 厥 阴 之 至 ， 沉 短 而 敦 。 此 六 者 ， 是 平 脉 那 ? 将 
病 脉 耶 ? 然 : 皆 王 脉 也 。 其 气 ld 冬至 之 后 ， 得 甲子 少 阳 王 ， 复 得 甲子 阳 了 明王 ， 
复 得 甲子 太阳 王 ， 复 得 甲子 太阴 王 ， 复 得 甲子 少 阴 王 ， 复 得 甲子 太阴 王 ， 王 各 六 十 日 ， 六 六 三 百 六 
十 日 ， 以 成 一 安 。 is ss， 


八 难 


论 寸 口 脉 平 而 死者 八 难 日 : 寸 口 脉 平 而 死者 ， 何 谓 也 ? 然 : 诸 十 二 经 脉 者 ， 皆 系 于 生气 之 原 。 
所 谓 生气 之 原 者 ， 谓 十 二 经 之 根本 也 ， 谓 肾 间 动 气 也 ， 此 五 藏 六 府 之 本 ， 十 二 经 脉 之 根 ， 呼 吸 之 门 ， 
三 焦 之 原 ， 一 名 守 收 之 神 。 故 气 者 ， 人 之 根本 也 ， 根 绝 则 芭 叶 枯 矣 。 寸 口 脉 平 而 死者 ， 生 气 独 绝 于 
内 也 。 


九 难 


论 别 知 脏腑 之 病 九 难 日 : 何以 别 之 藏 府 之 病 耶 ? 然 : ' 数 , 者 府 也 , 迟 , 者 藏 也 。 数 则 为 热 ， 
迟 者 为 蹇 。 诸 阳 为 热 ， 诸 阴 为 寒 。 故 以 别 知 藏 府 之 病 也 。 


十 难 要 二 


论 一 脉 十 变 十 难 日 : 一 脉 为 十 变 者 , 佑 请 雹 匀 然 > 汽 邪 刚 柔 相 关 之 意 也 。 假 令 心 脉 急 其 者 ， 肝 
邪 干 心 也 ; 心 脉 微 急 者 ， 胆 邪 干 小 肠 世 各 心 脉 大 其 者。 心 牙 自 干 心 也 ; 心 脉 微 大 者 ， 小 肠 邪 自 干 小 
肠 也 ; 心 脉 缓 甚 者 ， 脾 收 干 心 也 也 ; 心 艇 微 姐 看 一 钥 弛 证 小 肠 世 ， 心 脉 渚 甚 者 ， 肺 引 干 心 也 ; 心 脉 微 
渚 者 ， 大 肠 邪 干 小 肠 也 ; 心 脉 沉 甚 者 , 肯 那 贡 必 也 二 中 和 ， 膀胱 那 干 小 肠 也 。 五 藏 各 有 刚 柔 
邪 ， 故 令 一 脉 轰 变 为 十 也 。 


十 一 难 
论 脉 不 满 五 十 动 而 一 止 十 一 难 日 : 经 言 已 脉 下 一 藏 无 
人 吸 者 随 阴 入 ， 呼 者 因 阳 出 。 今 吸 不 能 至 肾 ， 至 肝 而 还 ， 故 知 一 茂 无 气 者 ， 


十 二 难 
论 实 实 虚 虚 之 误 十 二 难 日 : 经 言 : " 五 藏 脉 已 绝 于 内 ， 用 针 者 反 实 其 外 ; 五 藏 脉 已 绝 于 外 ， 用 针 
者 反 实 其 内 。, 内 外 之 绝 ， 何以 别 之 ? 然 : 五 藏 脉 已 绝 于 内 者 ， 肾 肝气 已 绝 于 内 也 ， 而 医 反 补 其 心肺 ; 


五 藏 脉 已 绝 于 外 者 ， 其 心肺 脉 已 绝 于 外 也 ， 而 医 反 补 其 肾 肝 。 阳 绝 补 阴 ， 阴 绝 补 阳 ， 是 谓 实 实 虚 虚 。 
损 不 足 益 有 余 ， 如 此 死者 ， 医 杀 之 耳 。 


十 三 难 
论 色 脉 皮肤 之 相应 十 三 难 日 : 经 言 :" 见 其 色 而 不 得 其 脉 ， 反 得 相 胜 之 脉 者 即 死 ， 得 相生 之 脉 者 ， 
病 即 自己 ， 色 之 与 脉 ， 当 参 相应 。, 为 之 泰 何 ? 然 : 五 藏 有 五 色 ， 缘 见于 面 ， 亦 当 与 寸 口 尺 内 相应 。 
假 令 色 青 ， 其 脉 当 弦 而 急 ; 色 赤 ， 其 脉 浮 大 而 散 ; 色 黄 ， 其 脉 中 缓 而 大 ; 色白 ， 其 脉 浮 渚 而 短 ; 色 
黑 ， 其 脉 沉 濡 而 滑 。 此 所 谓 五 色 之 与 脉 ， 当 参 相 应 也 。 脉 数 ， 尺 之 皮肤 亦 数 ; 脉 急 ， 尺 之 皮肤 亦 急 ; 
脉 缓 ， 尺 之 皮肤 亦 组 ; 脉 漕 ， 尺 之 皮肤 亦 渚 ; 脉 滑 ， 尺 之 皮肤 亦 滑 。 五 藏 各 有 声色 臭 味 ， 当 与 寸 口 
尺 内 相应 ， 其 不 应 者 病 也 。 假 令 色 青 ， 其 脉 浮 渚 而 短 ， 若 大 而 缓 为 相 胜 ; 浮 大 而 散 ， 若 小 而 滑 为 相 
生 也 。 经 言 : " 知 一 为 下 工 ， 知 二 为 中 工 ， 知 三 为 上 工 。 上 工 者 十 全 九 ， 中 工 者 十 全 七 ， 下 工 者 十 全 
六 。4 此 之 谓 也 。 
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无 气 
肾 气 


者 ， 何 藏 也 ? 然 : 
先 尽 


难 经 


十 四 难 


本 至 脉 之 病 证 及 其 治 法 十 四 难 日 : 脉 有 损 至 ， 何 谓 也 ? 然 : 至 之 脉 ， 一 呼 再 至 日 平 ， 三 至 日 
, 四 至 日 夺 精 ,五 至 日 死 ， 六 至 日 命 绝 ， 此 至 之 脉 也 。 何 谓 损 ? 一 呼 一 至 日 离 经 ， 再 呼 一 至 日 
be 三 呼 一 至 日 死 ， 四 呼 一 至 日 命 绝 ， 此 损 之 脉 也 。 至 脉 从 下 上 ， es 脉 从 上 下 也 。 损 脉 之 为 病 泰 
何 ? 然 : 一 损 损 i 皮 聚 而 毛 落 。 二 损 损 于 血脉 ， 血 脉 虚 少 ， 不 能 荣 于 五 藏 六 府 。 三 损 损 于 肌 
肉 ， 肌 肉 消瘦 ， 饮 食 不 能 为 肌肤 。 四 损 损 于 筋 ， 筋 缓 不 能 自 收 持 。 , 骨 疤 不 能 起 于 床 。 
反 此 者 ， 到 下 而 从 上 下 者 ， 骨 痿 不 能 起 于 床 者 死 。 从 下 上 者 ， 皮 聚 而 毛 落 者 死 。 治 损 之 法 泰 
何 ? 然 : 损 其 肺 者 ， 益 其 气 ; 损 其 心 者 ， 调 其 荣 卫 ; 损 其 脾 者 ， 调 其 饮食 ， 适 其 寒 温 ; 损 其 肝 者 ， 
缓 其 中 ; 损 其 肾 者 ， 益 其 精 。 此 治 损 之 法 也 。 脉 有 一 呼 再 至 ， 一 吸 再 至 ; 有 一 呼 三 至 ， 一 吸 三 至 ; 
有 一 呼 四 至 ， 一 吸 四 至 ; 有 一 呼 五 至 ， 一 吸 五 至 ; 有 一 呼 六 至 ， 一 吸 六 至 ; 有 一 呼 一 至 ， 一 吸 一 至 ; 
有 再 呼 一 至 ， 再 吸 一 至 ; 再 呼吸 再 至 。 脉 来 如 此 ， 何 以 别 知 其 病 也 。 然 : 脉 来 一 呼 再 至 ， 一 吸 再 至 ， 
不 大 不 小 昌平。 一 呼 三 至 ， 一 吸 三 至 ， 为 适 得 病 ， 前 大 后 小 ， 即 头痛 目眩 ， 前 小 后 大 ， 即 胸 满 短 气 。 
一 呼 四 至 ， 一 吸 四 至 ， 病 欲 甚 ， 脉 洪 大 者 ， 苦 烦 满 ， 沉 细 者 ， 腹 中 痛 ， 滑 者 伤 热 ， 渚 者 中 雾 露 。 一 
呼 五 至 ， 一 吸 五 至 ， 其 人 当 困 ， 沉 细 夜 加 ， 浮 大 昼 加 ， 不 大 不 小 ， 虽 困 可 治 ， 其 有 大 小 者 为 难 治 。 
一 呼 六 至 ， 一 吸 六 至 ， 为 死 脉 也 ， 沉 细 夜 死 ， 浮 大 屋 死 。 一 呼 一 至 ， 一 吸 一 至 ， 名 日 损 ， 人 虽 能 行 ， 
犹 当 着 床 ， 所以然 者 ， 血 气 皆 不 足 故 也 。 再 呼 一 至 ， 再 吸 一 至 ， 吸 呼 再 至 ， 名 日 无 魂 ， 无 魂 者 ， 当 
死 也 ， 人 虽 能 行 ， 名 日 行 己 。 上 部 有 脉 ， 下 部 无 脉 ， 其 人 当 吐 ， 不 吐 者 死 。 上 部 无 脉 ， 下 部 有 脉 ， 
虽 困 无 能 为 害 。 所 以 然 者 ， 名 如 人 之 有 尺 ， SR 核 叶 虽 桔 柱 , 根本 将 自生 。 脉 有 根本 ， 人 有 
元 气 ， 故 知 不 死 。 LE 


十 五 难 


论 四 时 之 脉 以 骨 二 为 本 十 五 难 经 言 : :5 春 脉 弦 ， 夏 肪 多 秋 脉 毛 ， 冬 脉 石 。 是 王 脉 耶 ? 将 
病 脉 也 ; ? 然 : 弦 钧 毛 石 者 ， 四 时 之 脉 主 春 脉 纺 者 ， 肝 东 六 未 也 ， 万 物 始 生 ， 未 有 枝叶 ， 故 其 脉 之 
来 ， 濡 弱 而 长 ， 故 日 弦 。 夏 脉 钩 者 ， 必 南 火 也 ， -万物 之 所 茂 垂 枝 布 叶 ， 皆 下 曲 如 钩 ， 故 其 脉 之 
来 疾 去 退 ， 故 日 钓 。 秋 脉 毛 者 ， 脉 西 力 攻 人 本 人 时 氏 秋 而 落 ， ts , 若 富 
毛 也 ， 故 其 脉 之 来 ， 轻 虚 以 浮 ， 故 日 毛 。 芭 北 方 水 也 ， 万 物 之 所 藏 也 ， 盛 冬 之 时 ， 水 凝 
如 石 ， 故 其 脉 之 来 ， 沉 濡 而 滑 ， 故 日 石 。 此 四 时 之 脉 也 。 如 有 变 泰 何 ? 然 : 春 脉 弦 ， ， 反 者 为 病 何 
谓 反 ? 然 : 其 气 来 实 强 ， 是 谓 太 过 ， 病 在 外 ; 气 来 虚 微 ， 是 谓 不 及 ， 病 在 内 。 气 来 大 厌 聂 聂 ， 如 循 
榆 叶 日 平 ; 益 实 而 滑 ， 如 循 长 竿 日 病 ; 急 而 劲 益 强 ， 如 新 张 弓 弦 日 死 。 春 脉 微 弦 日 平 ， 弦 多 骨气 少 
日 病 ， 但 弦 无 骨气 日 死 ， 春 以 胃 气 为 本 。 夏 脉 钩 ， 反 者 为 病 。 何 谓 反 ? 然 : 其 气 来 实 强 ， 是 谓 太 过 ， 
病 在 外 ; 气 来 虚 微 ， 是 谓 不 及 ， 病 在 内 。 其 脉 来 累累 如 环 ， 如 循 琅 于 日 平 ; 来 而 益 数 ， 如 鸡 举 足 者 
日 病 ; 前 曲 后 居 ， 如 操 带 钧 日 死 。 夏 脉 微 钩 日 平 ， WE ,但 钩 无 胃 气 日 死 ， 夏 以 骨气 为 
本 。 秋 脉 毛 ， 反 者 为 病 。 何 谓 反 ? 然 : 其 气 来 实 强 ， 是 谓 太 过 ， 病 在 外 ; 气 来 虚 微 ， 是 谓 不 及 ， 病 
在 内 。 其 肪 来访 访 如 车 盖 ， 按 之 益 大 日 平 ; 不 上 不 下 ， 如 储 鸡 羽 日 病 按 之 荆 索 ， 如 风 吹 毛 日 死 。 
秋 脉 微 毛 日 平 ， 毛 多 胃 和 气 少 日 病 ， 但 毛 无 骨气 日 死 ， 秋 以 胃 气 为 本 。 冬 脉 石 ， 反 者 为 病 。 何 谓 反 ? 
然 : 其 气 来 实 强 ， 是 谓 太 过 ， 病 在 外 ; 气 来 虚 微 ， 是 谓 不 及 ， 病 在 内 。 脉 来 上 大 下 竞 ， 濡 滑 如 省 之 
吸 日 平 ; 最 吸 连 属 ， 其 中 微 曲 日 病 ; 来 解 案 ， 去 如 弹 石 日 死 。 冬 脉 微 石 日 平 ， 石 多 骨气 少 日 病 ,但 
石 无 胃 日 死 ， 冬 以 骨气 为 本 。 胃 者 水 谷 之 海 ， 主 店 四 时 ， 此 以 骨气 为 本 ， 是 谓 四 时 之 变 病 ， 死 生 之 
要 会 也 。 脾 者 中 州 也 ， 其 平和 不 可 得 见 ， 衰 乃 见 耳 。 来 如 涯 之 吸 ， 如 水 之 下 漏 ， 是 脾 衰 见 也 。 


十 六 难 


论 五 脏 病 内 外 证 十 六 难 日 : 脉 有 三 部 九 候 ， 有 阴阳 ， 有 轻重 ,有 六 十 首 ， 一 脉 变 为 四 时 。 离 圣 
和 久远， 各自 是 其 法 ， 何 以 别 之 ? 然 : 是 其 病 有 内 外 证 。 其 病 为 之 奈何 ? 然 : 假 令 得 肝 脉 : 其 外 证 ， 
善 洁 ， 面 青 ， 善 怒 。 其 内 证 ， 脐 左 有 动 气 ， 按 之 牢 若 痛 。 其 病 ， 四 胶 满 采 ， 淋 省 便 难 ， 转 筋 。 有 是 
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者 肝 也 ， 无 是 者 非 也 。 假 令 得 心 脉 : 其 外 证 ， 面 赤 ， 口 干 ， 喜 笑 。 其 内 证 ， 脐 上 有 动 气 ， 按 之 
痛 。 其 病 ， 烦 心 ， 心 痛 ， 掌 中 热 而 =。 有 是 者 心 也 ， 无 是 者 非 也 。 假 令 得 脾 脉 : 其 外 证 ， 面 黄 
嘲 ， 善 思 ， 善 味 。 其 内 证 ， 当 脐 有 动 气 ， 按 之 牢 若 痛 。 其 病 ， 腹 胀 满 ， 食 不 消 ， 体 重 节 痛 ， 人 怠 
卧 ， 四 支 不 收 。 有 是 者 脾 也 ， 无 是 者 非 也 。 假 令 得 肺 脉 : 其 外 证 ， 面 白 ， 善 吨 ， 翡 愁 不 乐 ， 欲 哭 。 
其 内 证 ， 脐 右 有 动 气 ， 按 之 牢 若 痛 。 其 病 ， 喘 效 ， 酒 浙 寒热。 有 是 者 肺 也 ， 无 是 者 非 也 。 假 令 得 肾 
脉 : 其 外 证 ， 面 黑 ， 善 恐 欠 。 其 内 证 ， 脐 下 有 动 气 ， 按 之 牢 若 痛 。 其 病 ， 逆 气 ， 小 腹 急 痛 ， 汇 如 下 
重 ，, 足 肥 塞 而 逆 。 有 是 者 崩 也 ， 无 是 者 非 也 。 


十 七 难 


论 切 脉 而 知 死生 存亡 十 七 难 日 : 经 言 :" 病 或 有 死 ， 或 有 不 治 自 愈 ， 或 连年 月 不 已 。, 其 死生 存 
亡 ， 可 切 脉 而 知之 耶 ? 然 : 可 尽 知 也 。 诊 病 若 闭 目 不 欲 见 人 者 ， 脉 当 得 肝 脉 ， 强 急 而 长 ， 而 反 得 肺 
脉 ， 浮 短 而 渚 者 ， 死 也 。 病 若 开 目 而 渴 ， 心 下 牢 者 ， 脉 当 得 紧 实 而 数 ， 反 得 沉 渚 而 微 者 ， 死 也 。 病 
若 吐 血 ， 复 躯 岂 血 者 ， 脉 当 沉 细 ， 而 反 浮 大 而 牢 者 ， 死 也 。 病 若 诺 言 亡 语 ， 身 当 有 热 ， 脉 当 洪 大 ， 
而 反手 足 厥 逆 ， 脉 沉 细 而 微 者 ， 死 也 。 病 若 大 腹 而 泄 者 ， 脉 当 微细 而 汪 ， 反 紧 大 而 滑 者 ， 和 死 也 。 


十 八 难 


论 脉 有 三 部 四 经 与 切 脉 而 知 积聚 十 八 难 日 : 脉 有 三 部 ， 部 有 四 经 ， 手 有 太阴 阳 明 ， 足 有 太阳 少 
阴 , 为 上 下 部 ， 何谓 也 ? 然 : 手 太 阴阳 明 金 也 ， 足 少 阴 太阳 水 也 ， 金 生 水 ， 水 流下 行 ， 而 不 能 上 ， 
故 在 下 部 也 。 足 顾 阴 少 阳 木 也 ， 生 手 太阳 少 阴 类 二 炎炎 上 上 行 ， 而 不 能 下 ， 故 为 上 部 。 手 心 主 少 阳 火 ， 
ee 土 主 中 宫 ， 故 在 中 部 也 所 下 害 五 行 子 母 更 相生 养 者 也 。 脉 有 三 部 九 候 ， 各 何 主 之 ? 

三 部 者 ， 寸 关 尺 也 。 九 候 者 ， 浮 虎 沉 也 。 上 部 法 天 “生物 以 上 至 头 之 有 疾 也 。 中 部 法 人 ， 主 = 
人 下 部 法 地 ， 主 脐 以 下 至 足 之 有 疾 也 。 审 而 刺 之 者 也 。 人 病 有 沉 滞 久 积聚 ， 可 切 
脉 而 知之 耶 ? 然 : 诊 在 右 胁 有 积 气 ,得 肺 脉 结 一 脉 结 甚 则 积 甚 / 结 微 则 气 微 。 诊 不 得 肺 脉 ， 而 右 胁 
有 积 气 者 何 也 ? 然 : 肺 脉 虽 不 见 ， 右手 防 当 沉 伏 -其 外 阁 冯 于 法 耶 ? 将 异 也 ? 然 : 结 者 ， 肪 来 去 时 
一 止 ， 无 常数 ， 名 日 结 也 。 伏 者 ， 脉 生前 从 浮 者 4 , 法 皆 如 此 。 假 令 
脉 结 伏 者 ， 内 无 积聚 ; 脉 浮 结 者 ， 外 无 注 疾 浮 结 ， 为 脉 不 应 病 ， 病 
不 应 脉 ， 是 为 死 病 也 。 


十 九 难 


论 男女 脉 之 顺 逆 十 九 难 日 : 经 言 : 7 脉 有 逆 顺 ， 男 女 有 恒 。, 而 反 者 ， 何 谓 也 ? 然 : 男子 生 于 寅 ， 
寅 为 木 , 阳 也 。 女 子 生 于 申 ， 申 为 金 ， 阴 也 。 故 男 脉 在 关上 ， 女 脉 在 关 下 ， 是 以 男子 尺 脉 恒 弱 ， 女 
子 尺 脉 恒 盛 ， 是 其 常 也 。 反 者 ， 男 得 女 脉 ， 女 得 男 脉 也 。 其 为 病 何如 ? 然 : 男 得 女 脉 为 不 足 ， 病 在 
内 ， 左 得 之 病 在 左 ， 右 得 之 病 在 右 ， 随 脉 言 之 也 。 女 得 男 脉 为 太 过 ， 病 在 四 肢 ， 左 得 之 病 在 左 ， 右 
得 之 病 在 右 ， 随 脉 言 之 。 此 之 谓 也 。 


二 十 难 
论 脉 有 伏 匿 二 十 难 日 : 经 言 :上 脉 有 伏 匿 。, 伏 匿 于 何 藏 而 言 伏 匿 卯 ? 然 : 谓 阴 阳 更 相 乘 ， 更 相 
伏 也 。 脉 居 阴 部 而 反 阳 脉 见 者 ， 为 阳 乘 阴 也 ， 脉 虽 时 沉 渚 而 短 ， 此 谓 阳 中 伏 阴 也 。 脉 居 阳 部 而 反 阴 


脉 见 者 ， 为 阴 乘 阳 也 ， 脉 虽 时 浮 滑 而 长 ， 此 谓 阴 中 伏 阳 也 。 重 阳 者 狂 ， 重 阴 者 癖 ， 脱 阳 者 见鬼 ， 脱 
阴 者 目 盲 。 


二 十 一 难 
论 形 与 脉 二 十 一 难 日 : 经 言 :" 人 形 病 脉 不 病 日 生 ， 脉 病 形 不 病 日 死 。j 何谓 也 ? 然 : 人 形 病 肪 
不 病 ， 非 有 不 病 者 也 ， 谓 息 数 不 应 脉 数 也 。 此 大 法 。 
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二 十 二 难 

论 一 脉 变 为 二 病 二 十 二 难 日 : 经 言 : " 脉 有 是 动 ， 有 所 生病 。, 一 脉 变 为 二 病 者 ， 何 也 ? 然 ; 经 
言 是 动 者 ， 气 也 ; 所 生病 者 ， 血 也 。 收 在 气 ， 气 为 是 动 ; 邪 在 血 ， 血 为 所 生病 。 气 主 响 之 ， 血 主 清 
之 。 气 留 而 不 行者 ， 为 气 先 病 也 ; 血 奏 而 不 濡 者 ， 为 血 后 病 也 。 故 先 为 是 动 ， 后 所 生 也 。 

二 十 三 难 

论 十 二 经 脉 长 短 之 度数 及 其 流 注 二 十 三 难 日 : 手足 三 阴 三 阳 ， 脉 之 度数 ， 可 晓 以 不 ? 然 : 手 三 
阳 之 脉 ， 从 手 至 头 ， 长 五 尺 ,五 六 合 三 丈 。 手 三 阴 之 脉 ， 从 手 至 胸中 ， 长 三 尺 五 寸 ， 三 六 一 丈 八 尺 ， 
五 六 三 尺 ， 合 二 丈 一 尺 。 足 三 阳 之 脉 ， 从 足 至 头 ， 长 八 尺 ， 六 八 四 丈 八 尺 。 足 三 阴 之 脉 ， 从 足 至 胸 ， 
长 六 尺 五 寸 ， 六 六 三 丈 六 尺 ,五 六 三 尺 ， 合 三 丈 九 尺 。 人 两 足 足 脉 ， 从 足 至 目 ， 长 七 尺 五 寸 , 二 七 
一 丈 四 尺 ， 二 五 一 尺 ， 合 一 丈 五 尺 。 督 脉 任 脉 ， 各 长 四 尺 五 寸 ， 二 四 八 尺 ， 二 五 一 尺 ， 合 九 尺 , 凡 
脉 长 一 十 六 丈 二 尺 ， 此 所 谓 十 二 经 脉 长 短 之 数 也 。 经 脉 十 二 ， 络 脉 十 五 ， 何 使 何 穷 也 ? 然 : 经 脉 者 ， 
行 血气 ， 通 阴阳 ， 以 荣 于 身 者 也 。 其 始 从 中 焦 注 手 太阴 阳 了 明 ， 阳 明 注 足 阳 明太 阴 ， 太 阴 注 手 少 阴 太 
阳 ， 太 阳 注 足 太阳 少 阴 ， 少 阴 注 手心 主 少 阳 ， 少 阳 注 足 少 阳 厥 阴 ， 厥 阴 复 还 注 手 太阴 。 别 络 十 五 ， 
皆 因 其 原 ， 如 环 无 端 ， 转 相 灌 溉 ， 朝 于 寸 口 人 迎 ， 以 处 百 病 ， 而 决 死生 也 。 经 云 :" 明知 终 始 ， 阴 阳 
定 矣 。, 何谓 也 ? 然 : 终 始 者 ， 脉 之 纪 也 。 寸 口 人 迎 ， 阴 阳 之 气 通 于 朝 使 ， 如 环 无 端 ， 故 日 始 也 。 终 
者 ， 三 阴 三 阳 之 脉 绝 ， 绝 则 死 ， 死 各 有 形 ， 故 日 终 也 。 

一 同人 AN 

论 手足 三 阴 三 阳 气 绝 之 候 二 十 四 难 自治 皇 足 三 阴 三 阴 亿 已 绝 ， 何 以 为 候 ? 可 知 其 吉凶 不 ? 然 : 
足 少 阴 气 绝 ， 即 骨 枯 。 少 阴 者 ， 冬 脉 包 、 状 行 而 温 于 骨髓 了 窗 骨髓 不 温 ， 即 肉 不 着 骨 ， 骨肉 不 相亲 ， 
即 肉 濡 而 却 ， 肉 濡 而 却 ， 故 齿 长 而 村 , 发 无 润泽 ， 无 润泽 者 ， 贿 先 死 ， 戊 日 笃 ， 己 日 死 。 足 太阴 气 
绝 , 则 脉 不 营 其 口唇 。 口 唇 者 ， 肌 肉 之 本 也 ， 脉 不 营 则 肌肉 不 滑 泽 ， 肌 肉 不 滑 泽 则 肉 满 ， 肉 满 则 技 
反 ， 唇 反 则 肉 先 死 ， 甲 日 笃 ， 乙 日 死 \“: 是 厥 阴 气 绝 ， 则 能 缩 引 卵 与 舌 卷 。 夺 阴 者 肝 脉 也 ， 肝 者 筋 之 
合 也 ， 筋 者 聚 于 阴 器 而 络 于 舌 本 ， 故 脉 复 Y 稀 缩 忽 即 引 卵 与 舌 ， 故 舌 卷 卵 缩 ， 此 筋 先 死 ， 
庚 日 笃 ， 辛 日 死 。 手 太阴 气 绝 ， 即 皮毛 焦 、 头 阻 者 = 和 肺 包 ， 行 气温 于 皮毛 者 也 。 气 弗 营 则 皮毛 焦 ， 
皮毛 焦 则 津液 去 ， 津 液 去 即 皮 节 伤 ， 皮 节 伤 则 皮 枯 毛 折 ， 毛 折 者 则 毛 先 死 ， 丙 日 笃 ， 丁 日 死 。 手 少 
阴 气 绝 ， 则 脉 不 通 ， 脉 不 通则 血 不 流 ， 血 不 流 则 色泽 去 ， 故 面色 黑 如 黎 ， 此 血 先 死 ， 王 日 笃 ， 业 日 
死 。 三 阴 气 俱 绝 者 ， 则 目眩 转 目 瞪 ， 目 卡 者 为 失 志 ， 失 志 者 则 志 先 死 ， 死 即 目 眠 也 。 六 阳 气 俱 绝 者 ， 
则 阴 与 阳 相 离 ， 阴 阳 相 离 则 胰 理 泄 ， 绝 汗 乃 出 ， 大 如 贯 珠 ， 转 出 不 流 ， 即 气 先 死 ， 旦 占 夕 死 ， 夕 占 
旦 死 。 


二 十 五 难 


论 十 二 经 脉 之 数 二 十 五 难 日 : 有 十 二 经 ， 五 藏 六 府 十 一 耳 ， 其 一 经 者 ， 何 等 经 也 ? 然 : 一 经 者 ， 
手 少 阴 与 心 主 别 脉 也 ， 心 主 与 三 焦 为 表 里 ， 俱 有 名 而 无 形 ， 故 言 经 有 十 二 也 。 


二 十 六 难 

论 十 五 络 脉 之 数 二 十 六 难 日 : 经 有 十 二 ， 络 有 十 五 ， 余 三 络 者 ， 是 何等 络 也 ? 然 : 有 阳 络 ， 有 
阴 络 ， 有 脾 之 大 络 。 阴 络 者 ， 阳 踊 之 络 也 ; 阴 络 者 ， 阴 踊 之 络 也 ; 故 络 有 十 五 震 。 

二 十 七 难 


论 奇 经 八 脉 二 十 七 难 日 : 脉 有 奇 经 八 脉 者 ， 不 拘 于 十 二 经 ， 何 也 ? 然 : 有 阳 维 ， 有 阴 维 ， 有 阳 
, 有 阴 踊 ， 有 冲 ， 有 督 ， 有 任 ， 有 带 之 脉 ， 凡 此 八 脉 者 ， 皆 不 拘 于 经 ， 故 日 奇 经 八 脉 也 。 经 有 十 
, 络 有 十 五 ， 凡 二 十 七 气 ， 相 随 上 下 ， 何 独 不 拘 于 经 也 ? 然 : 圣人 图 设 沟 渠 ， 通 利水 道 ， 以 备 不 
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然 ， 天 十 降下， 沟渠 溢 满 ,， 当 此 之 时 ， 雾 需 亡 作 ， 圣 人 不 能 复 图 也 。 此 络 脉 满 溢 ， 诸 经 不 能 复 拘 也 。 
二 十 八 难 


论 奇 经 八 脉 何 起 何 继 二 十 八 难 日 : 其 奇 经 八 脉 者 ， 既 不 拘 于 十 二 经 ， 皆 何 起 何 继 也 ? 然 : 督 脉 
者 ， 起 于 下 极 之 俞 ， 并 于 簿 里 ， 上 至 风 府 ， 入 属于 脑 。 任 脉 者 ， 起 于 中 极 之 下 ， 以 上 和 毛 际 ， 循 腹 里 ， 
上 关 元 ， 至 喉 咽 。 冲 脉 者 ， 起 于 气 冲 ， 并 足 阳 明之 经 ， 夹 脐 上 行 ， 至 胸中 而 散 也 。 带 脉 者 ， 起 于 季 
胁 ， 回 身 一 周 。 阳 踊 脉 者 ， 起 于 跟 中 ， 循 外 踩 上 行 ， 入 风 池 。 阴 踊 脉 者 ， 亦 起 于 跟 中 ， 循 内 踩 上 行 ， 
至 咽喉 ， 交 贯 冲 脉 。 阳 维 阴 维 者 ， 维 络 于 身 ， 溢 畜 不 能 环流 灌溉 诸 经 者 也 ， 故 阳 经 起 于 诸 阳 会 也 ， 
阴 维 起 于 诸 阴 交 也 。 比 于 圣人 图 设 沟渠 ,沟渠 满 溢 ， 流 于 深 湖 ， 故 圣人 不 能 拘 通 也 。 而 入 脉 隆盛 ， 
入 于 八 脉 而 不 环 周 ， 故 十 二 经 亦 不 能 拘 之 ， 其 受 邪 气 ， 冀 则 肿 热 ， 友 射 之 也 。 

二 十 九 难 

论 奇 经 八 脉 之 为 病 二 十 九 难 日 : 奇 经 之 为 病 何 如 ? 然 : 阳 维 维 于 阳 ， 阴 维 维 于 阴 ， 阴阳 不 能 
相 维 ， 则 眉 然 失 志 ， 溶 溶 不 能 自 收 持 。 阳 维 为 病 ， 苦 塞 执 。 阴 维 为 病 ， 苦 心痛 。 阴 足 为 病 ， 阳 绥 而 
阴 急 。 阳 踊 为 病 ， 阴 缓 而 阳 急 。 冲 之 为 病 ， 逆 气 而 里 急 。 督 之 为 病 ， 和 痊 强 而 邱 。 任 之 为 病 ， 其 内 苦 
结 ， 男 子 为 七 币 ， 女 子 为 疲 聚 。 带 之 为 病 ， 腹 满 ， 腰 溶 溶 ， 若 坐 水 中 。 此 奇 经 八 脉 之 为 病 也 。 


三 十 难 


论 菏 卫 相 随 三 十 难 日 : 荣 气 之 行 ， 常 与 卫 和 气相 随 人 不 ? 然 : 经 言 :人 受气 于 谷 ， 谷 入 于 骨 ， 旋 传 
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三 十 一 难 





不 ? 然 : 三 焦 者 ， 水 谷 之 道路 ， 气 之 所 终 始 也 。 上 焦 者 ， 在 心 下 下 遍 ， 在 胃 上 口 ， 主 内 而 不 出 ， 其 
治 在 脐 中 ， 玉 堂 下 一 二 六 分 ， 直 两 乳 间 陷 者 是 。 中 焦 者 ， 在 骨 中 腕 ， 不 上 不 下 ， 主 腐熟 水 谷 ， 其 治 
在 脐 傍 。 下 焦 者 ， 当 膀胱 上 口 ， 主 分 别 清 浊 ， 主 出 而 不 内 ， 以 传道 也 ， 其 治 在 脐 下 一 寸 。 故 名 日 三 
焦 ， 其 府 在 气 街 (一 本 作 「 冲 1》 
三 十 二 难 
论 心 肺 独 在 局 上 三 十 二 难 日 : 五 藏 俱 等 ， 而 心肺 独 在 马上 者 ， 何 也 ? 然 : 心 者 血 ， 肺 者 气 ， 血 
为 荣 ， 气 为 卫 ， 相 随 上 下 ， 谓 之 荣 卫 ， 通 行经 络 ， 营 周 于 外 ， 故 令 心肺 在 局 上 也 。 
三 十 三 难 
论 肝 肺 色 象 浮沉 之 理 三 十 三 难 日 : 肝 青 象 木 ， 肺 白 象 金 ， 肝 得 水 而 沉 ， 木 得 水 而 浮 ， 肺 得 水 而 
浮 ， 金 得 水 而 沉 ， 其 意 何 也 ? 然 : 肝 者 非 为 纯 木 也 ， 乙 角 也 ， 庚 之 柔 ， 大 言 阴 与 阳 ， 人 小 言 夫 与 妇 ， 
释 其 微 阳 ， 而 吸 其 微 阴 之 气 ， 其 意 乐 金 ， 又 行 阴道 多 ， 故 令 肝 得 水 而 沉 也 。 肺 者 非 为 纯 金 也 ， 辛 商 
也 ， 丙 之 柔 ， 大 言 阴 与 阳 ， 小 言 夫 与 妇 ， 释 其 微 阴 ， 婚 而 就 火 ， 其 意 乐 火 ， 又 行 阳 道 多 ， 故 令 肺 得 
水 而 浮 也 。 肺 熟 而 复 沉 ， 肝 熟 而 复 浮 者 ， 何 也 ? 故 知 伍 当归 庚 ， 乙 当归 甲 也 。 


三 十 四 难 
论 五 脏 之 声色 臭 味 液 与 七 神 三 十 四 难 日 : 五 藏 各 有 声色 臭 味 ， 皆 可 了 晓 知 以 不 ? 然 : 十 变 言 : 肝 
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色 青 ， 其 臭 有 操 ， 其 味 酸 ， 其 声 呼 ， 其 液 泣 。 心 色 赤 ， 其 臭 焦 ， 其 味 苦 ， 其 声言 ， 其 液 汁 。 脾 色 黄 ， 
其 自 香 ， 其 味 甘 ， 其 声 歌 ， 其 液 涝 。 肺 色白 ， 其 自 腥 ， 其 味 痒 ， 其 声 器 ， 其 液 涕 。 肾 色 黑 ， 其 臭 腐 ， 
其 味 咸 ， 其 声 串 ， 其 液 唾 。 是 五 藏 声 色 臭 味 也 。 五 藏 有 七 神 ， 各 何 所 藏 耶 ? 然 : 藏 者 ， 人 之 神气 所 
合 藏 也 。 故 肝 藏 魂 ， 肺 藏 岗 ， 心 藏 神 ， 脾 茂 意 与 智 ， 肾 藏 精 与 志 也 。 
三 十 五 难 

论 诸 腑 之 功能 与 五 脏 之 相配 三 十 五 难 日 : 五 藏 各 有 所 ， 府 皆 相 近 ， 而 心肺 独 去 大 肠 小 肠 远 者 ， 
何 也 ? 然 : 经 言 : ' 心 荣 肺 卫 ，, 通行 阳 气 ， 故 居 在 上 。 大 上 肠 小 肠 传 阴 气 而 下 ， 故 居 在 下 。J 所 以 相去 
而 远 也 。 又 诸 府 者 ， 皆 阳 也 ， 清 多 之 处 ， 今 大 肠 小 肠 、 胃 与 膀胱 ， 皆 受 不 净 ， 其 意 何 也 ? 然 : 诸 府 
者 谓 是 ， 非 也 。 经 言 : 小肠 者 ， 受 盛 之 府 也 ; 大 肠 者 ， 传 写 行道 之 府 也 ; 胆 者 ， 清 净 之 府 也 ; 胃 者 ， 
水 谷 之 府 也 ; 膀胱 者 ， 津 液 之 府 也 。 ,4 一 府 犹 无 两 名 ， 故 知 非 也 。 小 肠 者 ， 心 之 府 ; 大 肠 者 ， 肺 之 府 ; 
胆 者 ， 肝 之 府 ; 骨 者 ， 脾 之 府 ; 膀胱 者 ， 肾 之 府 。 小 肠 谓 赤 肠 ， 大 肠 谓 白 肠 ， 胆 者 谓 青 肠 ， 胃 者 谓 
黄 肠 ， 膀 胱 者 谓 黑 肠 ， 下 焦 之 所 治 也 。 


三 十 六 难 
论 肾 与 命 门 三 十 六 难 日 : 藏 各 有 一 吓 ， 肾 独 有 两 者 ， 何 也 ? 然 : 肾 两 者 ， 非 皆 肾 也 ， 其 左 者 为 


肾 ， 右 者 为 命 门 。 命 门 者 ， 诸 神 精 之 所 舍 ， 原 气 之 所 系 也 ， 男 子 以 藏 精 ， 女 子 以 系 胞 ， 故 知 肾 有 一 
也 。 





论 五 脏 上 关 九 穿 与 脏腑 不 和 之 病 析 气 千 七 难 日 ; 五 沽 之 气 ， 于 何 发 起 ? 通 于 何许 ? 可 晓 以 不 ? 


然 : 五 藏 者 , 当 上 关于 九 穿 也 。 故 肝气 通 于 内 7 蜡 和 则 知 香 臭 验 ; 肝气 通 于 目 ， 目 和 则 知 黑白 矣 ; 
脾气 通 于 口 ， 口 和 则 知 谷 味 矣 ; 心气 通 于 舌 ] 舌 和 则 知 五 味 矣 /; 肾 气 通 于 耳 ， 耳 和 则 知 五 音 矣 。 五 
藏 不 和 ， 则 九 穿 不 通 ; 六 府 不 和 ， 则 留 结 为 痛 。 政 在 六 府 则 阳 脉 不 和 ， 阳 脉 不 和 ， 则 气 留 之 ， 气 
留 之 ， 则 阳 脉 盛 天 。 收 在 五 藏 , 则 阴 脉 不 和 刘 笑 留 之 ， 血 留 之 ， 则 阴 脉 盛 天 。 阴 气 太 
盛 ， 则 阳 气 不 得 相 营 也 ， 故 日 格 。 阳 气 太 盛 过 则 阴 气 从 
故 日 关 格 ， 关 格 者 ， 不 得 尽 其 命 而 死 疾 。 经 言 : 气 独行 于 五 藏 ， 不 营 于 六 府 者 ， 何 也 ? 然 : 夫 气 之 
所 行 也 ， 如 水 之 流 ， 不 得 息 也 ， 故 阴 脉 营 于 五 藏 ， 阳 脉 营 于 六 府 ， 如 环 无 端 ， 莫 知 其 纪 ， 终 而 复 始 ， 
其 不 覆 溢 。 人 气 内 温 于 藏 府 ， 外 濡 于 胰 理 。 


三 十 八 难 
论 腑 何 独 有 六 三 十 八 难 日 : 藏 唯 有 五 ， 府 独 有 六 者 ， 何 也 ? 然 : 所 以 府 有 六 者 ， 谓 三 焦 也 ， 有 
原 气 之 别 看 ， 主 持 诸 气 ， 有 名 而 无 形 ， 其 经 属 手 少 阳 ， 此 外 府 也 ， 故 言 府 有 六 看 。 
三 十 九 难 
论 腑 五 脏 六 三 十 九 难 日 : 经 言 :' 府 有 五 ， 藏 有 六 , 者 ， 何 也 ? 然 : 六 府 者 ， 正 有 五 府 也 。 五 藏 
亦 有 六 藏 者 ， 谓 肾 有 两 藏 也 ， 其 左 为 肾 ,， 右 为 命 门 。 命 门 者 ， 精 神 之 所 舍 也 男子 以 藏 精 ， 女 子 以 系 











胞 ， 其 气 与 肾 通 ， 故 言 藏 有 六 也 。 府 有 五 者 ， 何 也 ? 然 : 五 藏 各 一 府 ， 三 焦 亦 是 一 府 ， 然 不 属于 五 
藏 ， 故 言 订 有 五 看 。 
四 十 难 


论 鼻 臭 耳 疗 之 意 四 十 难 日 : 经 言 :7 肝 主 色 ， 心 主 臭 ， 脾 主 味 ， 肺 主 声 ， 肾 主 液 。， 鼻 者 肺 之 候 ， 
而 反 知 香 臭 ; 耳 者 肾 之 候 ， 而 反 闻 声 ; 其 意 何 也 ? 然 : 肺 者 ， 西 方 金 也 ， 金 生 于 已 ， 已 者 南方 火 ， 
火 者 心 ， 心 主 臭 ， 故 令 鼻 知 香 臭 。 肾 者 ， 北 方 水 也 ， 水 生 于 申 ， 申 者 西方 金 ， 金 者 肺 ， 肺 主 声 ， 故 
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令 耳 闻 声 。 

四 十 一 难 

论 肝 独 有 两 叶 四 十 一 难 日 : 肝 独 有 两 叶 ， 以 何 应 也 ? 然 : 肝 者 东方 木 也 ， 木 者 春 也 ， 万物 始 生 ， 
其 尚 幼 小 ， 意 无 所 亲 ， 去 太阴 尚 近 ， 离 太阳 不 远 ， 犹 有 两 心 ， 故 有 两 叶 ， 亦 应 木 叶 也 。 

四 十 二 难 

论 肠胃 长 短 与 脏腑 重量 四 十 二 难 日 : 人 肠胃 长 短 ， 受 水 谷 多 少 ， 各 几何 ? 然 : 胃 大 一 尺 五 寸 ， 
径 五 寸 ， 长 二 尺 六 寸 ， 横 届 受 水 谷 三 斗 五 升 ， 其 中 常 留 谷 二 斗 ， 水 一 斗 五 升 。 小 肠 大 二 寸 半 ， 径 八 
分 分 之 少 半 ， 长 三 丈 二 尺 ， 受 谷 二 斗 四 升 ， 水 六 升 三 合 合 之 大 半 。 回 肠 大 四 寸 ， 径 一 寸 半 ， 长 二 区 
一 尺 ， 受 谷 一 斗 ， 水 七 升 半 。 广 肠 大 八 寸 ， 2 长 二 RR 八 二 ， 受 谷 九 升 = 0 一 。 故 
肠胃 凡 长 五 丈 八 尺 四 寸 ， 合 受 水 谷 八 斗 七 升 六 合 八 分 合 之 一 ， 此 肠胃 长 短 受 水 谷 之 数 也 。 肝 重 二 斤 
和 
重 二 斤 三 两 ， 扁 广 三 寸 ， 长 五 寸 ， 有 散 谊 半 斤 ， 主 右 血 ， 温 五 藏 ， 主 藏 意 。 肺 重 三 斤 三 两 ， 六 叶 两 
耳 ， 凡 八 叶 ， 主 藏 昕 。 肾 有 两 枚 ， 重 一 斤 一 两 ， 主 藏 志 。 胆 在 肝 之 短 叶 间 ， 重 三 两 三 铁 ， 盛 精 汁 三 
合 。 胃 重 二 斤 二 两 ， 纤 曲 届 伸 ， 长 二 尺 六 寸 ， 大 一 尺 五 寸 ， 径 五 寸 ， 盛 谷 二 斗 ， 水 一 斗 五 升 。 小 肠 
重 二 斤 十 四 两 ， 长 三 丈 二 尺 ， 广 二 寸 半 ， 径 八 分 分 之 少 半 ， 左 回迁 积 十 六 曲 ， 盛 谷 二 斗 四 升 ， 水 六 
en 

二 丈 一 尺 , 广 四 寸 ， 径 一 寸 ， 当 齐 右 回 十 产 典 汪 感 谷 一 斗 ， 水 七 升 半 ， 膀 胱 重 九 两 二 铁 ， 纵 广 
九 寸 ， ee 村 层 到 茵 长 坟 分 } / 广 以 后 至 会 大 ， 深 三 寸 半 ， 大 容 五 合 。 舌 重 
十 两 ,长 七 寸 ， 广 二 寸 半 。 咽 门 重 十 乏 两 … 广 广 三 千 半 、 泽 胃 长 一 一 尺 六 寸 。 喉 肛 重 十 二 两 ， 广 二 寸 ， 
长 一 尺 二 寸 ， 九 节 。 肛 门 重 十 二 两 ， 从 八 二 ， 径 二 可 大半， 长 岂 尺 八 寸 ， 受 谷 九 升 三 合 八 分 合 之 一 
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论 人 不 食 饮 七 日 而 死 四 十 三 难 目 Ni (， 何 也 ? 然 : 人 胃 中 当 有 留 谷 二 斗 ， 






水 一 斗 五 升 ， 故 平 人 日 再 至 转 ， 一 行 二 站 米 :日 中 五 郑 光 日 五 七 三 斗 五 升 ， 而 水 谷 尽 矣 。 故 平 人 
不 食 饮 七 日 而 死者 ， 水 谷 津液 俱 尽 ， 即 死 疾 。 


四 十 四 难 


论 七 冲 门 四 十 四 难 日 : 七 冲 门 何 在 ? 然 : 唇 为 飞 门 ， 齿 为 户 门 ， 会 厌 为 吸 门 ， 骨 为 责 门 ， 太 仓 
下 口 为 幽门 ， 大 肠 小 肠 会 为 阑 门 ， 下 极为 魄 门 ， 故 目 七 冲 门 也 。 


四 十 五 难 
论 八 会 四 十 五 难 日 : 经 言 八 会 者 ， 何 也 ? 然 : 府 会 太仓 ， 藏 会 季 胁 ， 筋 会 阳 陵 泉 ， 髓 会 绝 骨 ， 
会 高 俞 ， 骨 会 大 标 ， 脉 会 太 渊 ， 气 会 三 焦 外 一 筋 直 两 乳 内 也 。 热 病 在 内 者 ， 取 其 会 之 气 闪 也 。 
四 十 六 难 


论 考 人 卧 而 不 寨 与 少壮 霖 而 不 窗 四 十 六 难 日 : 老人 卧 而 不 宁 ， 少 壮 霖 而 不 窗 者 ， 何 也 ? 然 : 经 
:上 少壮 者 ， 血 气 盛 ， 肌 肉 滑 ， 和 气 道 通 ， 荣 卫 之 行 不 失 于 常 ， 故 恒 日 精 ， 夜 不 窗 也 。 老 人 血气 衰 ， 
肌肉 不 滑 ， 荣 卫 之 道 渚 ， 故 恒 日 不 能 精 ， 夜 不 得 宁 也 。, 故 知 老人 不 得 容 也 。 


四 十 七 难 


论 人 面 独 能 耐寒 四 十 七 难 日 : 人 面 独 能 耐寒 者 ， 何 也 ? 然 : 人 头 者 ， 诸 阳 之 会 也 ， 诸 阴 脉 皆 至 
人 颈 胸中 而 还 ， 独 诸 阳 脉 沸 上 至 头 耳 ， 故 令 面 耐寒 也 。 
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四 十 八 难 


论 人 有 三 虚 三 实 四 十 八 难 日 : 人 有 三 虚 三 实 ， 何 谓 也 ? 然 : 有 脉 之 虚实 ， 有 病 之 虚实 ， 有 诊 之 
虚实 也 。 脉 之 虚实 者 ， 濡 者 为 虚 ， 坚 牢 者 为 实 。 病 之 虚实 者 ， 出 者 为 虚 ， 入 者 为 实 ; 言 者 为 虚 ,不 
言 者 为 实 ; 缓 者 为 虚 ， 急 者 为 实 。 诊 之 虚实 者 ， 濡 者 为 虚 ， 牢 者 为 实 ; 痒 者 为 虚 ， 痛 者 为 实 ; 外 痛 
内 快 为 外 实 内 虚 ， 内 痛 外 快 为 内 实 外 虚 。 故 日 虚实 也 。 


四 十 九 难 


论 正 经 自 病 与 五 那 所 伤 之 别 四 十 九 难 日 : 有 正经 自 病 ， 有 五 收 所 伤 ， 何 以 别 之 ? 然 : 忧愁 思虑 
则 伤心 ， 形 寒 饮 冷 则 伤 肺 ， 囊 怒气 逆 上 而 不 下 则 伤 肝 ， 饮 食 劳 倦 则 伤 脾 ， 久 坐 湿 地 ， 强 力 入 水 则 伤 
肾 ， 是 正经 自 病 也 。 何 谓 五 狮 ? 然 : 有 中 风 ， 有 伤 旱 ， 有 饮食 劳 众 ， 有 伤寒 ， 有 中 湿 ， 此 之 谓 五 邪 。 
假 令 心病 ， 何 以 知 中 风 得 之 ? 然 : 其 色 当 赤 。 何 以 言 之 ? 肝 主 色 ， 自 入 为 青 ， 入 心 为 赤 ， 入 脾 为 黄 ， 
入 肺 为 白 ， 入 肾 为 黑 ， 肝 为 心 独 ， 故 知 当 赤 色 。 其 病 身 热 ，, 胁 下 满 痛 ， 其 脉 浮 大 而 弦 。 何 以 知 伤 暑 
得 之 ? 然 : 当 有 恶臭。 何以 言 之 ? 心 主 自 ， 自 入 为 焦 自 ， 入 脾 为 香 扯 ， 入 肝 为 甩 自 ， 入 肾 为 腐 扯 ， 入 
肺 为 腥臭 ， 故 知心 病 伤 堵 得 之 ， 当 恶臭 。 其 病 身 热 而 烦 ， 心 痛 ， 其 脉 浮 大 而 散 。 何 以 知 饮食 劳 倦 得 
之 ? 然 : 当 喜 若 味 也 。 虚 为 不 欲 食 ， 实 为 欲 食 。 何 以 言 之 ? 脾 主 味 ,， 入 肝 为 酸 ， 入 心 为 苦 ， 入 肺 为 


辛 ， 入 上 肾 为 酸 ， 自 入 为 甘 ， 故 知 脾 收 入 心 ， 为 喜 苦 味 也 。 其 病 身 热 ， 而 体重 嗜 卧 ， 四 肘 不 收 ， 其 脉 
浮 大 而 缓 。 何 以 知 伤寒 得 之 ? 然 : 当 诡 言 妄 语 。 何 以 言 之 ? 肺 主 声 ,入 肝 为 呼 ， 人 心 为 言 , 入 脾 为 
歌 ， 入 肾 为 虽 ， 自 入 为 哭 ， 故 知 肺 那 入 心 ， 为 认 言 妄 语 也 。 其 病 身 热 ， 酒 酒 恶 塞 ， 甚 则 喘 咳 ， 其 脉 


浮 大 而 浅 。 何 以 知 中 湿 得 之 ? 然 : 当 喜 汪 出 未 可 正 。 符 以 言 之 ? 肾 主 湿 ， 入 肝 为 泣 ， 入 心 为 汗 ， 入 
脾 为 泻 ， 入 肺 为 涕 ， 自 入 为 唾 ， 故 知 皮 邪 六 心 ， 为 汗 出 不 可 达 也 。 其 病 身 热 而 小 腹痛 ， 足 肥 寒 而 逆 ， 
其 脉 沉 濡 而 大 。 此 五 邪 之 法 也 。 YW /一 | 


五 十 难 





假 令 心病 ， 中 风 得 之 为 虚 政 ， 伤 暑 得 之 为 - 饮 但 劳 伴 得 之 为 实 那 ， 伤 寒 得 之 为 微 那 ， 中 湿 得 之 
为 贼 收 。 

五 十 一 难 

论 脏腑 病 证 之 别 五 十 一 难 日 : 病 有 和 欲 得 温 者 ， 有 欲 得 寒 者 ， 有 和 欲 得 见 人 者 ， 有 不 欲 得 见 人 者 ， 
而 各 不 同 ， 病 在 何 藏 府 也 ? 然 : 病 欲 得 寒 ， 而 欲 见 人 者 ， 病 在 府 也 。 病 欲 得 温 ， 而 不 欲 见 人 者 ， 病 
在 藏 也 。 何 以 言 之 ? 府 者 ， 阳 也 ， 阳 病 欲 得 寒 ， 又 欲 见 人 。 藏 者 ， 阴 也 ， 阴 病 欲 得 温 ， 又 欲 团 户 独 
处 ， 恶 闻 人 声 。 故 以 别 知 藏 府 之 病 也 。 

五 十 二 难 

论 脏腑 发 病根 本 不 等 五 十 二 难 日 : 府 藏 发 病 ， 根 本 等 不 ? 然 : 不 等 也 。 其 不 等 奈何 ? 然 : 藏 病 
者 ， 止 而 不 移 ， 其 病 不 离 其 处 。 府 病 者 ， 和 仿佛 责 向 ， 上 下 行 流 ， 居 处 无 常 。 故 以 此 知 藏 府 根本 不 同 
也 。 

五 十 三 难 

论 七 传 者 死 与 间 脏 者 生 五 十 三 难 日 : 经 言 : "七 传 者 死 ， 间 藏 者 生 。, 何谓 也 ? 然 : 七 传 者 ， 传 
其 所 胜 也 ; 间 藏 者 ， 传 其 子 也 。 何 以 言 之 ? 假 令 心病 传 肺 ， 肺 传 肝 ， 肝 传 脾 ， 脾 传 肾 ， 肾 传 心 ， 一 


藏 不 再 伤 ， 故 言 七 传 者 死 也 。 问 藏 者 ， 传 其 所 生 也 。 假 令 心病 传 脾 ， 脾 传 肺 ， 肺 传 肾 ， 肾 传 肝 ， 肝 
传 心 ， 是 子 母 相传 ， 竟 而 复 始 ， 如 环 无 端 ， 故 日 生 也 。 
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难 经 


五 十 四 难 


论 脏 病 难 治 与 腑 病 易 治 五 十 四 难 日 : 藏 病 难 治 ， 府 病 易 治 ， 何 谓 也 ? 然 : 藏 病 所 以 难 治 者 ， 传 
其 所 胜 也 。 府 病 易 治 者 ， 传 其 子 也 。 与 七 传 间 藏 同 法 也 。 


五 十 五 难 


论 积聚 之 别 五 十 五 难 日 : 病 有 积 有 聚 ， 何 以 别 之 ? 然 : 积 者 ， 阴 气 也 ， 聚 者 ， 阳 气 也 ， 故 阴沉 
而 伏 ， 阳 浮 而 动 。 气 之 所 积 名 日 积 ， 气 之 所 聚 名 日 聚 ， 故 积 者 五 藏 所 生 ， 聚 者 六 府 所 成 也 。 积 者 ， 
阴 气 也 ， 其 始 发 有 常 处 ， 其 痛 不 离 其 部 ， 上 下 有 所 终 始 ， 左 右 有 所 穷 处 。 聚 者 ， 阳 气 也 ， 其 始 发 无 
根本 ， 上 下 无 所 留 止 ， 其 痛 无 常 处 ， 谓 之 聚 。 故 以 是 别 知 积聚 也 。 


五 十 六 难 


论 五 脏 之 积 五 十 六 难 日 : 五 藏 之 积 ,各 有 名 平 ? 以 何 月 何 日 得 之 ? 然 : 肝 之 积 ， 名 日 肥 气 ， 在 
左 胁 下 ， 如 覆 杯 ， 有 头 足 ， 久 不 愈 ， 令 人 发 咳 逆 、= 症 ， 连 岁 不 已 ， 以 季 夏 成 已 日 得 之 。 何 以 言 之 ? 
肺病 传 于 肝 ， 肝 当 传 脾 ， 脾 季 夏 适 王 ， 王 者 不 受 邪 ， 肝 复 欲 还 肺 ， 肺 不 肯 受 ， 故 留 结 为 积 ， 故 知 肥 
气 以 季 夏 成 己 日 得 之 。 心 之 积 ， 名 日 伏 梁 ， 起 齐 上 ， 大 如 禹 ， 上 至 心 下 ， 久 不 铺 ， 令 人 病 烦 心 ， 以 
秋 庚 辛 日 得 之 。 何 以 言 之 ? 肾病 传 心 ， 心 当 传 肺 ， 肺 以 秋 适 王 ， 王 者 不 受 那 ， 心 欲 复 还 肾 ， 肾 不 肯 
受 ， 故 留 结 为 积 ， 故 知 伏 梁 以 秋 庚 辛 日 得 之 。 脾 之 积 ， 名 日 病 气 ， 在 胃 腕 ， 履 大 如 盘 ， 久 不 剑 ， 仿 
人 四 肢 不 收 ， 发 黄 盖 ， 饮 食 不 为 肌肤 ， 以 冬 壬 癸 量 得 之 。 何 以 言 之 ? 肝病 传 脾 ， 脾 当 传 肾 ， 肾 以 冬 
适 王 ， 王 者 不 受 邪 ， 脾 复 欲 还 肝 ， 肝 不 肯 爱 4 歼 留 毕 为 积 \, 故 知 辣 气 以 冬 王 癸 日 得 之 。 肺 之 积 ， 名 
日 息 责 ， 在 右 胁 下 ， 履 大 如 杯 ， 久 不 已 色 冷 人 酒 淅 寒 狼 “ 喘 效 ， 发 肺 族 ， 以 春 甲乙 日 得 之 。 何 以 言 
之 ? 心病 传 肺 ， 肺 当 传 肝 ， 肝 以 春 适 生 王者 不 受 那 ) 肺 复 欲 还 心 ， 心 不 肯 受 ， 故 留 结 为 积 ， 故 知 


息 责 以 春 甲乙 日 得 之 。 肾 之 积 ， 名 提货 豚 ， 发 于 少 腹 ， 上 至 心 柯 ， 若 豚 状 ,或 上 或 下 无 时 ， 久 不 已 ， 


令 人 喘 道 ， 骨 痿 少 气 ， 以 夏 丙 丁 日 得 蓉 \ 何 以 言 之 ? 脾 病 传 盟 // 肾 当 传 心 ， 心 以 夏 适 王 ， 王 者 不 受 


那 ， 肾 复 欲 还 脾 ， 脾 不 肯 受 ， 故 贸 结 为 积 人 故 知 资 际 以 可 两 了 日 得 之 。 此 五 积 之 要 法 也 。 
五 十 七 难 Se 


论 五 泄 五 十 七 难 日 : 泄 凡 有 几 ? 皆 有 名 不 ? 然 : 泄 凡 有 五 ， 其 名 不 同 ， 有 胃 泄 ， 有 脾 泄 ， 有 大 
肠 泄 ， 有 小 肠 泄 ， 有 大 痕 泄 ， 名 日 后 重 。 胃 泄 者 ， 饮 食 不 化 ， 色 黄 。 脾 泄 者 ， 腹 胀 满 ， 泄 注 ， 食 即 
呕吐 逆 大 肠 泄 者 ， 食 已 窒 迫 ， 大 便 色白 ， 上 肠 鸣 切 痛 。 小 肠 泄 者 ， 省 而 便 脓 血 ， 少 腹痛 。 大 瘦 泄 者 ， 
里 急 后 重 ， 数 至 团 而 不 能 便 ， 茎 中 痛 。 此 五 泄 之 要 法 也 。 


五 十 八 难 


论 伤寒 有 五 五 十 八 难 日 : 伤寒 有 几 ? 其 脉 有 变 否 ? 然 : 伤寒 有 五 ， 有 中 风 ， 有 伤寒 ， 有 湿 温 ， 
有 执 病 ， 有 温 病 ， 其 所 苦 各 不 同 。 中 风 之 脉 ， 阳 浮 而 滑 ， 阴 濡 而 弱 。 湿 温 之 脉 ， 阳 浮 而 弱 ， 阴 小 而 
急 。 伤 寒 之 脉 ， 阴 阳 俱 盛 而 紧 汪 。 热 病 之 脉 ， 阴 阳 俱 浮 ， 浮 之 而 滑 ， 沉 之 散 漕 。 温 病 之 脉 ， 行 在 诸 
经 ， 不 知 何 经 之 动 也 ， 各 随 其 经 所 在 而 取 之 。 伤 塞 有 汗 出 而 愈 ， 下 之 而 死者 ; 有 汗 出 而 死 ， 下 之 而 





愈 者 ， 何 也 ? 然 : 阳 虚 阴 盛 ， 汗 出 而 合 ， 下 之 即 死 ; 阳 盛 阴 虚 ， 汗 出 而 死 ， 下 之 而 愈 。 寒 热 之 病 ， 
候 之 如 何 也 ? 然 : 皮 寒 热 者 ， 皮 不 可 近 席 ， 毛发 焦 ， 鼻 不 得 汗 。 肌 蹇 热 者 ， 皮 肤 痛 ， 唇 舌 无 汗 。 骨 
寒热 者 ， 病 无 所 安 ， 汗 注 不 休 ， 齿 本 痛 。 


五 十 九 难 
论 狂 疗 之 病 五 十 九 难 日 : 狂 疗 之 病 ， 何 以 别 之 ? 然 : 疾 之 始 发 ， 少 卧 而 不 饥 ， 自 高 贤 也 ， 自 辨 
智也 ， 自 偏 贵 也 ， 亡 笑 好 歌 乐 ， 妄 行 不 休 是 也 。 疗 疾 始 发 ， 意 不 乐 ， 僵 仆 直 视 。 其 脉 三 部 阴阳 俱 盛 
是 也 。 


难 经 


六 十 难 
论 头 心病 之 厥 痛 与 真 痛 六 十 难 日 : 头 心 之 病 ， 有 厥 痛 ， 有 真 痛 ， 何 谓 也 ? 然 : 手 三 阳 之 脉 ， 受 
风寒 ， 伏 留 而 不 去 者 ， 则 名 原 头 痛 。 入 连 在 脑 者 ， 名 真 头痛 。 其 五 藏 气相 干 ， 名 原 心 痛 。 其 痛 甚 ， 
但 在 心 ， 手 足 青 者 ， 即 名 真心 痛 。 其 真心 痛 者 ， 旦 发 儿 死 ， 夕 发 旦 死 。 
六 十 一 难 
论 望 闻 问 切 与 神圣 工 巧 六 十 一 难 日 : 经 言 : 7 望 而 知 之 谓 之 神 ， 闻 而 知之 谓 之 圣 ， 问 而 知之 谓 之 
, 切 脉 而 知之 谓 之 巧 。 J 何谓 也 ? 然 : 望 而 知 之 者 ， 望 见 其 五 色 ， 以 知 其 病 。 闻 而 知之 者 ， 闻 其 五 


|E 
音 ， 以 别 其 病 。 问 而 知之 者 ， 问 其 所 欲 五 味 ， 以 知 其 病 所 起 所 在 也 。 切 脉 而 知之 者 ， 诊 其 寸 口 ， 视 
其 虚实 ， 以 知 其 病 ， 病 在 何 脏 何 腑 也 。 经 言 : 7 以 外 知之 日 圣 ， 以 内 知之 日 神 , ,此 之 谓 也 。 


六 十 二 难 
论 脏 井 荣 有 五 而 脏 独 有 六 六 十 二 难 日 : 脏 井 荣 有 五 ， 腑 独 有 六 者 ， 何 谓 也 ? 然 : 腑 者 阳 也 ， 
焦 行 于 诸 阳 ， 故 置 一 俞 ， 名 日 原 。 肪 有 六 者 ， 亦 与 三 焦 共 一 气 也 。 


六 十 三 难 
论 五 脏 六 腑 皆 以 井 为 始 六 十 三 难 日 : 十 变 言 : "五脏 六 腑 荣 合 ， 皆 以 井 为 始 , 者 ， 何 也 ? 然 : 


者 ， 东 方 春 也 ， 万 物 之 始 生 ， 诸 蛟 行 喘息 ， 蜗 飞 蠕动 ， 当 生 之 物 ， 莫 不 以 春生 ， 故 岁数 始 于 春 ， 
数 始 于 甲 ， 故 以 井 为 始 也 。 


六 十 四 难 


论 井 荣 俞 经 合 之 阴阳 五 行 属性 六 十 四 难 日 : 十 变 又 言 :" 阴 井 木 ， 阳 井 金 ; 阴 荣 火 ， 阳 荣 水 ; 阴 
俞 士 ， 阳 俞 木 ; 阴 经 金 ， 阳 经 火 ; 阴 合 水 ， 阳 合 土 。 阴阳 上 皆 不 同 ， 其 意 何 也 ? 然 : 是 刚 柔 之 事 也 。 
阴 井 乙 木 ， 阳 井 庚 金 。 阳 井 庚 ， 庚 者 乙 之 刚 也 ; 阴 井 乙 ， 乙 者 庚 之 柔 也 。 乙 为 木 , 故 言 阴 井 木 也 ，; 
庚 为 金 ， 故 言 阳 井 金 也 。 余 皆 仿 此 。 


六 十 五 难 


论 所 出 为 井 与 所 入 为 合 之 义 六 十 五 难 日 : 经 言 :' 所 出 为 井 ， 所 入 为 合 。, 其 法 奈何 ? 然 : 所 出 
为 井 ， 井 者 ， 东 方 春 也 ， 万 物 之 始 生 ， 故 言 所 出 为 井 也 。 所 入 所 合 ， 合 者 ， 北 方 之 冬 也 ， 阳 气 入 藏 ， 
故 言 所 入 为 合 也 。 

六 十 六 难 

论 十 二 经 之 原 六 十 六 难 日 : 经 言 :" 肺 之 原 出 于 太 渊 ， 心 之 原 出 于 太 陵 ， 肝 之 原 出 于 太 冲 ， 脾 之 
原 出 于 太白 ， 肾 之 原 出 于 太 溪 ， 少 阴 之 原 出 于 竞 骨 ( 神 门 六 也 ), 胆 之 原 出 于 丘 墟 ， 骨 之 原 出 于 冲 阳 ， 
三 焦 之 原 出 于 阳 池 ， 膀 胱 之 原 出 于 京 骨 ， 大 上 肠 之 原 出 于 合 谷 ， 小 肠 之 原 出 于 腕 骨 。 J 十 二 经 皆 以 俞 为 
原 者 ， 何 也 ? 然 : 五 藏 傅 者 ， 三 焦 之 所 行 ， 气 之 所 留 止 也 。 三 焦 所 行 之 俞 为 原 者 ， 何 也 ? 然 : 齐 下 
肾 间 动 气 者 ， 人 之 生命 也 ， 十 二 经 之 根本 也 ， 故 名 日 原 。 三 焦 者 ， 原 气 之 别 使 也 ， 主 通行 三 气 ， 经 
历 于 五 藏 六 府 。 原 者 ， 三 焦 之 尊号 也 ， 故 所 止 加 为 原 ， 五 藏 六 府 之 有 病 者 ， 皆 取 其 原 也 。 


六 十 七 难 


论 募 在 阴 而 俞 在 阳 六 十 七 难 日 : 五 藏 慕 皆 在 阴 ， 而 俞 在 阳 者 ， 何 谓 也 ? 然 : 阴 病 行 阳 ， 阳 病 行 
阴 ， 故 令 募 在 阴 ， 俞 在 阳 。 


口才 
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六 十 八 难 
论 井 荣 俞 经 合 所 主 病 六 十 八 难 日 : 五 藏 六 府 ， 皆 有 井 荣 俞 经 合 ， 皆 何 所 主 ? 然 : 经 言 :" 所 出 为 
井 ， 所 流 为 薄 ， 所 注 为 俞 ， 所 行为 经 ,所 入 为 合 。, 井 主 心 下 满 ， 荣 主 身 热 ， 俞 主体 重 节 痛 ， 经 主 喘 
咳 寒 热 ， 合 主 逆 气 而 泄 。 此 五 藏 六 府 井 荣 俞 经 合 所 主 病 也 。 


六 十 九 难 

论 补 母 泻 子 之 治 六 十 九 难 日 : 经 言 :" 虚 者 补 之 ， 实 者 泻 之 ， 不 虚 不 实 ， 以 经 取 之 。 J 何 亩 也? 
然 : 虚 者 补 其 母 ， 实 者 泻 其 子 ， 当 先 补 乏 ， 然 后 泻 之 。 不 虚 不 实 ， 以 经 取 之 者 ， 是 正经 自生 病 ,不 
中 他 邪 也 ， 当 自 取 其 经 ， 故 言 以 经 取 之 。 

七 十 难 


论 四 时 针 刺 之 法 七 十 难 日 : 春 夏 刺 浅 ， 秋 冬 刺 深 者 ， 何 谓 也 ? 然 : 春 夏 者 ， 阳 气 在 上 ， 人 气 亦 
在 上 ， 故 当 浅 取 之 。 秋 冬 者 ， 阳 气 在 下 ， 人 气 亦 在 下 ， 故 当 深 取 之 。 春 夏 各 致 一 阴 ， 秋 冬 各 致 一 阳 
者 ， 何 谓 也 ? 然 : 春 夏 温 ， 必 致 一 阴 者 ， 初 下 针 ， 沉 之 至 肾 肝 之 部 ， 得 气 引 持 之 阴 也 。 秋 冬 寒 ， 必 
致 一 阳 者 ， 初 内 针 ， 浅 而 浮 之 至 心肺 之 部 ， 得 气 推 内 之 阳 也 。 是 谓 春 夏 必 致 一 阴 ， 秋 冬 必 致 一 阳 。 

七 十 一 难 

论 针 刺 荣 卫 之 浅 深 七 十 一 难 日 : 经 言 : 刺 荣 无 伤 卫 ， 刺 卫 无 伤 荣 。, 何谓 也 ? 然 : 针 阳 者 ， 臣 
针 而 刺 之 ; 刺 阴 者 ， 先 以 左手 摄 按 所 针 荣 俞 之 处 ， 气 散 乃 内 针 。 是 谓 刺 荣 无 伤 卫 ， 刺 卫 无 伤 薪 也 。 

论 迎 随 补 泻 之 法 七 十 二 难 日 : 经 言 : "能 知 迎 随 之 气 ， 可 令 调 之 ， 调 气 之 方 ， 必 在 阴阳 。 J 何谓 
也 ? 然 : 所 谓 迎 随 者 ， 知 荣 卫 之 流行 ， 经 脉 之 往来 也 ， 随 其 逆 顺 而 取 之 ， 故 日 迎 随 。 调 气 之 方 ， 必 
在 阴阳 者 ， 知 其 内 外 表 里 ， 随 其 阴阳 而 调 之 ， 故 日 调 气 之 方 ， 必 在 阴阳 。 


七 十 二 难 
论 迎 随 补 泻 之 法 七 十 二 难 日 : 经 言 :"' 能 知 迎 随 之 气 ， 可 令 调 之 ， 调 气 之 方 ， 必 在 阴阳 。J 何谓 
也 ? 然 : 所 谓 迎 随 者 ， 知 荣 卫 之 流行 ， 经 脉 之 往来 也 ， 随 其 逆 顺 而 取 之 ， 故 日 迎 随 。 调 气 之 方 ， 必 
在 阴阳 者 ， 知 其 内 外 表 里 ， 随 其 阴阳 而 调 之 ， 故 日 调 气 之 方 ， 必 在 阴阳 。 


七 十 三 难 
论 刺 井 泻 荣 之 法 七 十 三 难 日 : 诸 井 者 ， 肌 肉 浅 薄 ， 气 少 不 足 使 也 ， 刺 之 奈何 ? 然 : 诸 井 者 ， 木 


也 。 荣 者 ， 火 也 。 火 者 ， 木 之 子 ， 当 刺 井 者 ， 以 或 泻 之 。 故 经 言 :' 补 者 不 可 以 为 泻 ， 泻 者 不 可 以 为 
补 。 此 之 谓 也 。 


七 十 四 难 


论 四 时 针 刺 之 异 七 十 四 难 日 : 经 言 : ' 春 刺 井 ， 夏 刺 荣 ， 季 夏 刺 俞 ， 秋 刺 经 ， 冬 刺 合 , 者 ， 何 谓 

也 ? 然 : 春 刺 井 者 ， 政 在 肝 。 夏 刺 荣 者 ， 政 在 心 。 季 夏 刺 俞 者 ， 政 在 脾 。 秋 刺 经 者 ， 政 在 肺 。 冬 刺 

合 者 ， 政 在 肾 。 其 肝 心 脾 肺 肾 ， 而 系 于 春 夏 秋冬 者 ， 何 也 ? 然 : 五 藏 一 病 ， 有 五 色 ， 假 令 肝病 ， 

青 者 肝 也 ， 有 臭 者 肝 也 ， 喜 酸 者 肝 也 ， 喜 呼 者 肝 也 ， 喜 泣 者 肝 也 ， 其 病 众 多 ， 不 可 尽 言 也 。 四 时 
有 数 ， 而 并 系 于 春 夏秋 冬 者 也 ， 针 之 要 妙 ， 在 于 秋之 者 也 。 


七 十 五 难 
论 肝 实 肺 虚 泻 火 补水 之 道 七 十 五 难 日 : 经 言 :东方 实 ， 西 方 虚 ， 泻 南方 ， 补 北方 。J 何谓 也 ? 
然 : 金 木 水 火 土 ， 当 更 相 平 。 东 方 木 也 ， 西 方 金 也 。 木 欲 实 ， 金 当 平 之 ; 火 欲 实 ， 水 当 平 之 ; 土 欲 


实 ， 木 当 平 之 ; 金 欲 实 ， 火 当 平 之 ; 水 欲 实 ， 土 当 平 之 。 东 方 肝 也 ， 则 知 肝 实 ; 西方 肺 也 ， 则 知 肺 
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虚 。 泻 南方 火 ， 补 北方 水 。 南 方 火 ， 火 者 ， 木 之 子 也 ; 北方 水 ， 水 者 ， 木 之 母 也 。 水 胜 火 ， 子 能 令 
母 实 ， 和 母 能 令 子 虚 ， 故 泻 火 补水 ， 欲 令 金 不 得 平 木 也 。 经 日 :" 不 能 治 其 虚 ， 何 问 其 余 。, 此 之 谓 也 。 


七 十 六 难 
论 补 泻 之 法 与 步骤 七 十 六 难 日 : 何谓 补 泻 ? 当 补 之 时 ， 何 所 取 气 ? 当 泻 之 时 ， 何 所 置 气 ? 然 : 


当 补 之 时 ， 从 卫 取 气 ; 当 泻 之 时 ， 从 荣 置 气 。 其 阳 气 不 足 ， 阴 气 有 余 ， 当 先 补 其 阳 ， 而 后 泻 其 阴 , 
阴 气 不 足 ， 阳 气 有 余 ， 当 先 补 其 阴 ， 而 后 泻 其 阳 。 荣 卫 通 行 ， 此 其 要 也 。 


七 十 七 难 


论 上 工 中 工 之 治 病 七 十 七 难 日 : 经 言 : 上 工 治 未 病 ， 中 工 治 已 病 , 者 ， 何 谓 也 ? 然 : 所 谓 治 
病 者 ， 见 肝 之 病 ， 则 知 肝 当 传 之 与 脾 ，, 故 先 实 其 脾气 ， 无 令 得 受 肝 之 邪 ， 故 日 治 未 病 奏 。 中 工 者 见 
肝 之 病 ， 不 晓 相传 ， 但 一 心 治 肝 ， 故 日 治 已 病 也 。 


七 十 八 难 


论 针 刺 压 按 与 补 泻 之 道 七 十 八 难 日 : 针 有 补 泻 ， 何 谓 也 ? 然 : 补 泻 之 法 ， 非 必 呼 吸出 内 针 也 。 
知 为 针 者 ， 信 其 左 ; 不 知 为 针 者 ， 信 其 右 。 当 刺 之 时 ， 先 以 左手 压 按 所 针 荣 俞 之 处 ， 弹 而 努 之 ， 扑 
而 下 之 ， 其 气 之 来 ， 如 动脉 之 状 ， 顺 针 而 刺 之 ， 得 气 因 推 而 内 之 ， 是 谓 补 ; 动 而 伸 之 ， 是 亩 泻 。 不 
得 气 ， 乃 与 男 外 女 内 ; 不 得 气 ， 是 谓 十 死 不 治 也 。 

七 十 九 难 

论 迎 随 补 泻 之 法 七 十 九 难 日 : 经 言 : "了 迎 而 夺 之 ， 安 得 无 虑 ? 随 而 济 之 ， 安 得 无 实 ? 虚 之 与 实 ， 
若 得 若 失 ， 实 之 与 虚 ， 若 有 着 无。, 何谓 也 ? 然 ， 迎 而 夺 之 者 ， 写 其 子 也 ; 随 而 济 之 者 ， 补 其 母 也 。 
假 令 心病 ， 写 手心 主 俞 ， 是 谓 迎 而 夺 之 者 也 ; 补 手 心 主 井 ， 是 谓 随 而 济 之 也 。 所 谓 实 之 与 虚 者 ， 牢 
濡 之 意 也 。 气 来 实 牢 者 为 得 ， 濡 虚 者 为 失 ， 故 日 若 得 若 失 也 。 

八 十 难 


论 入 针 出 针 之 法 八 十 难 日 : 经 言 : " 有 见 如 入 ， 有 见 如 出 , 者 ， 何 谓 也 ? 然 : 所 谓 有 见 如 入 者 ， 
谓 左 手 见 气 来 至 乃 内 针 ， 针 入 见 气 尽 乃 出 针 ， 是 谓 有 见 如 入 ， 有 见 如 出 也 。 


八 十 一 难 
论 实 实 虚 虚 之 害 八 十 一 难 日 : 经 言 : "无 实 实 虚 虚 ， 损 不 足 而 益 有 余 。, 是 寸 口 脉 耶 ? 将 病 自 有 


虚实 耶 ? 其 损益 奈何 ? 然 : 是 病 非 谓 寸 口 脉 也 ， 谓 病 自 有 虚实 也 。 假 令 肝 实 而 肺 虚 ， 肝 者 木 也 ， 肺 
者 金 也 ， 金 木 当 更 相 平 ， 当 知 金平 木 。 假 令 肺 实 而 肝 虚 ， 微 少 气 ， 用 针 不 补 其 肝 ， 而 反 重 实 其 肺 。 
故 日 : " 实 实 虚 虚 ， 损 不 足 而 益 有 余 。, 此 者 中 工 之 所 害 也 。 


